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はじめに 

 

 神奈川県では、「いのちが輝き、誰もが元気で長生きできる神奈川」の実現に

向け、健康増進法に基づく都道府県健康増進計画「かながわ健康プラン 21（第

２次）」を展開し、健康寿命の延伸と健康格差の縮小を目指して健康施策を推進

しています。特に、「未病（ME-BYO）」（健康か病気か、という「二分論」では

なく、心身の状態は健康と病気の間を連続的に変化するもの、グラデーションで

変化するものとして捉え、この全ての変化の過程を表す）という概念のもと、ラ

イフステージに応じて、食・運動・社会参加を通じた未病改善の取組を進めてい

ます。 

健康施策においては、科学的根拠に基づいた施策の企画・立案・評価等が重要

であり、本県では、厚生労働省が毎年実施する国民健康・栄養調査の実施に併せ

て、県民健康・栄養調査を実施し、県民の健康や栄養に関する状況を把握し、各

種計画の評価や施策推進のための基礎資料としています。新型コロナウイルスに

対応した「新しい生活様式」のもと、これまで以上に心身の健康を保つ行動が求

められる今、健康や栄養に関する生活状況の変化を定期的に捉え、時代の変化に

応じた施策を展開することがますます重要になると考えます。 

本報告書は、平成 29 年から令和元年にわたり実施した調査の結果をまとめた

ものです。「かながわ健康プラン 21」や「神奈川県食育推進計画」をはじめと

する各種計画の評価や次期計画の策定、今後の県民の皆様の健康づくりや未病改

善の施策などに活用してまいります。また、この報告書が、市町村や、様々な分

野において活用されることを願っております。 

終わりに、この調査の実施、集計、解析等に多大なご協力をいただきました関

係機関の皆様、また、調査の実施にあたりご協力いただきました県民の皆様に心

から厚くお礼申し上げます。 

 

令和３年９月  

神奈川県健康医療局保健医療部健康増進課長  柾 晴美 
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