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第９章 依存症に対する意識【問23～問24-1】 

 

１ 依存症について、あてはまると思うこと【問23】 

 

【全体の状況】 

依存症について、あてはまると思うことを複数回答で尋ねたところ、「誰でもなる可能性がある」

が 83.3％で最も多く、次いで「やめたくても、やめられなくなる病気である」が 77.5％であった。

（図表 9-1-1） 

 

図表9-1-1 依存症について、あてはまると思うこと（複数回答） 
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図表9-1-2 依存症について、あてはまると思うこと（複数回答）－地域別、性・年代別 
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1,698 83.3 77.5 59.5 41.9 33.0 32.3 0.2 1.9 1.2 0.9

677 81.5 77.8 57.9 43.3 32.8 33.5 0.1 1.9 1.5 0.7

241 85.1 80.9 57.3 37.3 31.5 34.0 0.8 0.4 1.7 0.8

121 85.1 81.0 62.8 46.3 38.0 38.0 - 4.1 - 0.8

111 89.2 75.7 61.3 37.8 35.1 38.7 - 0.9 1.8 0.9

176 85.8 75.0 60.8 40.9 27.8 22.7 - 1.1 0.6 1.1

272 82.0 74.6 58.8 40.8 33.8 30.1 0.4 3.3 1.1 0.7

74 83.8 77.0 66.2 50.0 39.2 33.8 - 1.4 - 1.4

703 84.1 72.7 53.3 39.3 30.4 28.6 0.3 2.1 1.8 0.7

935 83.1 80.9 63.7 43.7 35.1 35.8 0.2 1.6 0.6 1.0

男性18～29歳 31 93.5 74.2 61.3 38.7 48.4 38.7 - - - 3.2

30 歳 代 54 92.6 72.2 53.7 44.4 40.7 46.3 1.9 - - -

40 歳 代 126 88.9 77.0 60.3 40.5 41.3 38.9 - 2.4 2.4 -

50 歳 代 179 84.4 69.3 52.0 40.2 33.0 26.3 0.6 3.9 1.1 0.6

60 歳 代 153 83.0 73.9 51.6 38.6 24.8 26.8 - 2.0 0.7 1.3

70～74歳 57 82.5 66.7 54.4 42.1 15.8 14.0 - 1.8 3.5 1.8

75歳以上 102 72.5 75.5 47.1 33.3 18.6 18.6 - 1.0 4.9 -

女性18～29歳 56 91.1 67.9 66.1 37.5 39.3 39.3 - - 1.8 -

30 歳 代 112 85.7 77.7 49.1 33.0 31.3 33.9 0.9 3.6 - 0.9

40 歳 代 175 88.0 80.6 60.0 46.3 40.6 41.7 0.6 1.1 - 0.6

50 歳 代 220 90.0 84.5 66.8 50.9 39.5 40.0 - 1.4 - -

60 歳 代 179 81.6 83.2 67.0 44.7 33.0 38.5 - 1.7 1.1 -

70～74歳 60 66.7 80.0 60.0 38.3 28.3 21.7 - 1.7 1.7 5.0

75歳以上 132 69.7 80.3 72.0 40.9 27.3 23.5 - 1.5 1.5 3.0
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横 浜
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横 須賀 三浦

県 央
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県 西

【性・年代別】

男 性
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２ 依存症に関する相談場所として知っているもの【問24】 

 

【全体の状況】 

依存症について、相談できる場所として知っているものを複数回答で尋ねたところ、「依存症専門

医療機関・専門クリニック」が63.3％で最も多く、次いで「回復支援施設（依存症回復のための通

所・入所施設）」が32.8％であった。（図表9-2-1） 

 

図表9-2-1 依存症に関する相談場所として知っているもの（複数回答） 

 

 

（ｎ＝1,698）

依存症専門医療機関・専門クリニック

回復支援施設（依存症回復のための通所・
入所施設）

かかりつけ医（内科医など）

行政機関（精神保健福祉センター、保健所
など）

当事者や家族などの自助グループ

弁護士・司法書士

その他

分からない

知っているものはない

無回答

63.3

32.8

32.0

28.9

21.7

1.7

0.2

13.4

6.8

1.3

0 10 20 30 40 50 60 70（％）



 - 334 - 

図表9-2-2 依存症に関する相談場所として知っているもの（複数回答）－地域別、性・年代別 
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677 64.4 33.8 31.2 28.4 23.2 1.8 - 13.3 8.0 1.3

241 60.2 31.1 32.8 20.7 23.7 1.2 0.4 12.0 7.9 1.2

121 72.7 36.4 37.2 39.7 16.5 1.7 0.8 9.9 4.1 0.8

111 78.4 31.5 31.5 29.7 23.4 - 0.9 9.9 3.6 0.9

176 60.8 35.8 27.3 33.5 19.3 2.8 - 15.3 6.3 1.7

272 56.3 27.6 33.1 30.1 19.1 1.1 0.4 16.5 6.6 1.5

74 63.5 36.5 33.8 28.4 25.7 5.4 - 13.5 5.4 -

703 55.5 23.9 30.0 25.5 14.7 2.1 0.1 16.6 10.8 1.4

935 69.3 39.1 33.4 31.9 27.2 1.5 0.3 11.1 3.9 1.2

男性18～29歳 31 67.7 19.4 35.5 29.0 19.4 3.2 - 6.5 3.2 6.5
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３ 相談できる場所を知ったきっかけ【問24-1】 

 

【全体の状況】 

依存症について相談できる場所（問24）で、知っていると回答した1,333人に、相談できる場所を

知ったきっかけを複数回答で尋ねたところ、「テレビ・新聞などのマスメディア」が50.4％で最も多

く、次いで「県・市町村の広報紙（県のたよりなど）」が22.4％であった。（図表9-3-1） 

 

図表9-3-1 相談できる場所を知ったきっかけ（複数回答） 
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図表9-3-2 相談できる場所を知ったきっかけ（複数回答）－地域別、性・年代別 
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190 49.5 13.7 19.5 23.7 11.1 11.1 9.5 3.7 1.6 8.9 3.2

103 55.3 21.4 19.4 23.3 16.5 5.8 11.7 11.7 2.9 7.8 2.9

95 43.2 18.9 20.0 10.5 12.6 16.8 9.5 5.3 6.3 9.5 2.1

135 54.8 25.9 22.2 13.3 12.6 16.3 10.4 3.0 1.5 4.4 3.7

205 48.3 30.7 24.9 15.6 16.1 13.2 8.8 5.4 1.5 7.8 2.0

60 60.0 23.3 20.0 11.7 15.0 11.7 13.3 5.0 1.7 5.0 -

500 48.0 22.2 23.2 15.0 16.0 10.2 9.4 6.0 1.0 10.2 1.8

784 51.5 22.2 19.0 15.9 14.3 11.4 10.3 6.1 3.1 6.4 3.3

男性18～29歳 26 19.2 - 3.8 26.9 15.4 19.2 26.9 19.2 - 23.1 7.7

30 歳 代 41 34.1 7.3 22.0 29.3 14.6 4.9 9.8 17.1 4.9 14.6 -

40 歳 代 97 50.5 12.4 17.5 16.5 16.5 5.2 11.3 7.2 - 13.4 2.1

50 歳 代 123 52.8 16.3 20.3 16.3 15.4 12.2 12.2 4.1 - 8.1 0.8

60 歳 代 108 58.3 28.7 24.1 13.0 19.4 9.3 6.5 3.7 0.9 8.3 0.9

70～74歳 38 47.4 34.2 23.7 5.3 13.2 7.9 2.6 5.3 2.6 10.5 5.3
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40 歳 代 146 47.9 15.1 19.2 19.9 11.6 11.6 13.7 5.5 2.7 11.0 3.4
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60 歳 代 150 53.3 22.7 21.3 12.7 10.0 10.7 10.0 5.3 5.3 4.0 1.3

70～74歳 50 48.0 46.0 28.0 2.0 20.0 20.0 10.0 6.0 2.0 2.0 4.0

75歳以上 103 64.1 45.6 27.2 2.9 17.5 14.6 3.9 3.9 1.0 1.9 2.9
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